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一、 為提升本校學生基礎體適能，增進運動知識與培養運動習慣，並符合本校全人教育

之目標，特訂定「國立暨南國際大學大一體育課程實施要點」（以下簡稱本要點）。 

二、 本校學士班一年級學生必修大一體育課程，每週授課二小時，上下學期共計三十六

週七十二小時。 

三、 大一體育課程內容包含陸上體適能與水中適能課程。學生應於入學第一學期接受體

適能檢測和游泳能力檢測。 

前項體適能檢測學生需在心肺適能檢測（男子 1600 公尺、女子 800 公尺跑走）達

到體適能常模「中等」（含）以上等級；游泳能力檢測學生需達到連續游 30 公尺不

中斷之能力，未能通過者則需於二年級起至少修習一學期之特色運動游泳課程。 

四、 陸上體適能課程學生應穿著運動服及運動鞋，水中適能課程學生應著自備之泳衣、

泳褲、泳帽及泳鏡等個人裝備。 

五、 大一體育課程成績之評定，由任課教師按認知、技能、情意等訂定給分評量標準。 

六、 大一體育課程為必修零學分，學生修習大一體育課程，不及格者該課程應重修，且

僅限定重修大一體育課程。 

七、 因身心患病或不適合修習大一體育課程者，需檢附教學醫院、公立醫院或群體醫療

中心開具之證明文件，經任課教師與本校醫護人員認可後得不需體適能檢測或游泳

能力檢測，並得依「國立暨南國際大學適應體育班實施要點」之規定，參加適應體

育班課程。 

八、 抵免條件為本校轉系生或重新入學並已修習大一體育課程及格者，及轉學生原就讀

學校大一體育課程給予及格者外，餘皆不得申請抵免。 

九、運動績優生於二、三、四年級時，必須修習運動專長課程共計五學期，每學期 0.5 

    學分，並得抵免大一(下)體育課程及二項特色運動課程；一般組運動代表隊及未開   

    設專長課程項目之運動績優生，可選修至少四學期(含)以上運動競技訓練課程，每 

    學期 0.5 學分，並得抵免大一(下)體育課程及一項特色運動課程。 

    上述課程，不得與系定必修之特色運動課程互相抵免，且不受本校最低開課人數之 

    限制；任課教師若為本校專任教師得計超支鐘點，若為兼任教師得計支授課鐘點費。 

十、本要點經教務會議通過後實施。 

 


